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বাংলা 
MDC 1 

একক (এক) 

১। Ʊলাক সংƅৃিত িক? Ʊলাক সংƅৃিত িক বলেত িক বুঝ? 

Ʊলাক সংƅৃিত হেলা সাধারণ মানুেষর মুেখ মুেখ Ĵচিলত তােদর িচĜায় ও 

কেমƳর ঐিতহ�নুসাের বৃহóর ²ামীণ জনেগাŻীর ধমƳীয় ও সামািজক িবųাস, 

আচার-আচরণ ও অনুŽান, জীবন-যাপন Ĵণালী, িশŧ ও িবেনাদন ইত�ািদর 

উপর িভিó কের গেড় উঠা সংƅৃিতেক সহজ ভাষায় Ʊলাকসংƅৃিত বলা হয়। 

আরও সহজ ভােব বলেল Ʊলাক সংƅৃিত হেলা Ʊকােনা িনিদŻƳ এলাকায় বসবাস 

রত মানুেষর মুেখ মেখ Ĵচিলত সামািজক িবųাস , আচার, রীিত-নীিত ও 

তােদর সংƅৃিত ও কৃিŻই হেলা Ʊলাক সংƅৃিত। 

Ʊলাকসংƅৃিত ইংেরিজ  

Ʊলাকসংƅৃিত ইংেরিজ Ĵিতশŀ হেলা ।Folklore  Ʊলাকসংƅৃিত বা Ʊলাককিত’ 

শŀিটর  ইংেরিজ  পিরভাষা FOLKLORE। ১৮৪৬ সােলর ‘Ʊলাকসংƅৃিত 

Ʊবাঝােত Popular Antiqity এবং ‘Ʊলাক সািহত� Ʊবাকােত Popular 

Literature পিরভাষা Ĵচলন িছল। তেব এ দুিট শেŀর উৎপিó ইংলেę। 

১৮৬৫ ŵ এডওয়াডƳ টাইলার Ʊলাক সংƅৃিত িবষেয় িবƌািরত আেলাচনা ŭś 

কেরন। 

Ʊলাক সংƅৃিত িবখ�াত ব�ি�েদর উি� – 

অধ�াপক ড. তুষার চেÛাপাধ�ায় তাঁর “Ʊলাক সংƅৃিতর তüŜপ ও ƗŜপ 

সĥান” ²েĠ “Ʊলাকসংƅৃিতর” সংÑা িদেত িগেয় বেলেছন “Ʊলাকসংƅৃিত 

Ʊলাকায়ত সংহত সমােজর সমিŻগত Ĵয়ােসর জীবনচযƳা ও মানসচচƳার সামি²ক 

কৃিত; যা মূলত তথাকিথত আিদম সমােজ অমািজƳত সাংƅৃিতক Ĵয়াস ও 

অ²গিত সমােজর সুমািজƳত িবদ­ সংƅৃিত অেপ¢া কমেবশী Ɨকীয় ƲবিশŻ� 

িশ¢াগত িনরেপ¢ Ĵধানত : 
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এিতহ�াŴয়ী বাকভাষা– অ¿ভাষা, কাśভাষা- চাśকলা, Ʊপাষাক পিরেÅদ, 

রাĨাবাĨা, সুÅĢ, �ীড়া অিভনয়, উষধ, তুকতাক, Ĵথা উৎসব, িবųাস-

সং�াĜ, ধমƳ-অনুŽান, ƱমলাপাবƳন ইত�ািদেত অিভব��; এবং Ʊ¢øানুসাের 

সৃিŻশীল সি�য়তার মূতƳ বা িবƘৃিতেত অবলুĮ হেলও ; সামি²কভােব সামািজক 

Ɨĥপােতর সচলতায় আিদম সমােজর হারােনা অতীেত মূল ƱĴািথত কের 

িববতƳেনর ধারায় চলমান কােলর সেত� উĉািসত হেয় আগামী িদেনর 

বাতাবরেন সőসািরত।” Ʊয Ʊকান সমাজ সংƅৃিতর অন�তম Ĵধান পিরচয় হল  

িশŧ-ভা¢যƳ-সািহত� । একথা বলেল অতু�ি� হয় না Ʊয আিহেত�র মাধ�েমই 

সংƅৃিতর ƗŜপ উদঘািটত হেয় থােক Ʊসখােন উÄ সংƅৃিতর সে¿ িনĩ 

সংƅৃিতর এক সুƒŻ পাথƳক� ল¢� করা যায় । তাই অেনক সময় ল¢� করা 

যায় Ʊয, একটা অĜ�জ মানুেষর জীবন যাøার সােথ Ʊলাকসংƅৃিতর উপাদান 

ªিল ওত ƱĴাত ভােব জিড়ত। Ʊসই Ʊলাক সংƅৃিতর উপাদান ªিলেক আমরা 

Ʊমাটামুিট িনĩ Ʊলািখত ভােগ ভাগ 

Ʊলাক সংƅৃিতর উপাদান | বাংলােদেশর Ʊলাকসংƅৃিতর উপাদান 

Ʊলাকসংƅৃিত ভাগ বা উপাদান িনেছ Ʊদয়া আেছ- 

Ʊলাক সংƅৃিতর উপাদান – 

(১) বĝেকিģক 

(২) িবųাস অনুŽান Ʊকিģক 

(৩) Ʊখলাধূলা Ʊকিģক 

(৪) বাƷ েকিģক 

(৫) অ¿-ভি¿ Ʊকিģক 

(৬) িলখন বা অºনƱকিģক। 

 

Ʊলাক সংƅৃিতর সাধারণ ƲবিশŻ 

(ক) Ʊলাক সংƅৃিতর িবকােশর Ʊ¢েø পŬীজীবন বা ²ামীন জীবন কথা িচেø 

ধরা 

পেড়। কৃিষসমাজই এর ĴকৃŻ Ʊ¢ø। 

(খ) সংহত বা ƱগাŽীবĆ সমাজ এর অবলǏবন। 

(গ) Ʊলাকসংƅৃিত সাধারণ সমিŻ বা ƱগাŽী বĆ মানুষ। 

(ঘ) Ʊলাকসংƅৃিতর সৃিŻ সািহত� মূলত িনর¢র মানুেষর সৃিŻ। 

অিলিখত। 
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(ড) Ʊলাক সংƅৃিতর অŻা বা রচিয়তার নাম পাওয়া যায় না। 

(চ) Ʊলাকসংƅৃিত মাধ�ম Ʊমৗিখক। 

(Ʊছ) Ʊলাকসংƅৃিত Ƙৃিত ও রিত িনভƳর 

(জ) Ʊলাকসংƅৃিত  Ĵােণর  তািগেদ  ƗতƖূতƳ  রচনা। 

(Ʊব) সরল ও আটেপৗের সৃŻ এিট। 

(ঞ) Ʊলাক সংƅৃত মূলত িতহা িনভƳর। 

(ট) Ʊলাক সংƅৃিত িববতƳনđী এবং নমনীয় 

Ʊলাকসংƅৃিতর উদাহরণ 

Ʊলাকসংƅৃিতর উদাহরণ বলেত Ʊগেল বলেত হয়  Ʊলাকসংƅৃিতর মানুেষর মুেখ 

মুেখ Ʊয কৃিŻ লািলত হয় Ʊসªেলাই। Ʊযমনঃ রীিত-নীিত, কথা, ধমƳীয় িবųাস, 

আচার- ব�বহার, Ĵথা, ইত�ািদ। 

Ʊলাকসািহত� িক  

Ʊলাকসািহত� কী? বাংলায় আমরা যােক Ʊলাকসািহত� বিল, তা ইংেরিজ 

‘Folklore’ কথািটর অনুবাদ Ĵিতশŀ নয়। ইংেরিজ ‘Folklore’ কথািট আরও 

ব�াপক অেথƳ ব�বƞত হয়। ইংেরিজেত ‘Folklore’ বলেত যা বুঝায় তা ƒŻ 

দুই ভােগ িবভ� : (1) Material folklore বা Ʊলাক-িশŧ এবং (২) 

Formalised Folklore বা Ʊলাকসািহত�। আমােদর Ʊলাকসািহত�েক বরং 

Formalised Folklore-এর Ĵিতশŀ িহেসেব ²হণ করা Ʊযেতপাের। 

Ʊলাকসািহত� হেÅ ²ামীণ পিরেবেশ বসবাসকারী সাধারণ মানুেষর সৃজনধমƳী, 

কŧনাĴবণ, ƱসৗĢযƳিপপাসু ও ব�বহািরক Ñােনর কািব�ক ও গদ�ধমƳী 

বিহঃĴকাশ। Ʊমৗিখক মাধ�েম পিরŉমণ ও গদ�ধমƳী বিহঃĴকাশ। Ʊমৗিখক 

মাধ�েম পিরŉমণ Ĵবণতা এর Ĵধান ল¢ণ। কŧনা ও সৃজনশীলতার সংিমŴেণ 

Ʊলাকসািহত� সৃিŻ হেলও ²াম� কিবর বাƌব অিভÑতা এর ƱমৗলধেমƳ িবদ�মান। 

আিদম মানুেষর িচĜা-Ʊচতনা ও সংƅার-িবųাস গভীরভােব Ĵিতফিলত হেয়েছ 

Ʊলাকসািহেত�। 

ড�র মযহাśল ইসলাম বেলেছন- Ʊয সািহত� সুĴাচীনকাল Ʊথেক মানুেষর মুেখ 

মুেখ Ĵচিলত হেয় এেসেছ, এখেনা Ĵচিলত আেছ এবং ভিবষ�েতও থাকেব, 

Ʊসªেলাই Ʊলাকসািহত�।’ Ʊলাকসািহেত�র অিধকাংশ উপাদােনর ƙŻা ব�ি�, 
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অথƳাৎ একজন, তেব Ʊসই একজেনর সŐদ সম² জািতর সŐেদ পিরণত 

হেল তেবই তা হেয় ওেঠ Ʊলাকসািহত�। 

Ʊলাকসািহেত�র ƲবিশŻ� িক িক  

Ʊলাকসািহত�’ িনর¢র মানুষ িনেয় গিঠত-যা সমাজ, কৃিøম সভ�তার Ĵভাবমু�, 

Ʊসই সমােজর সামি²ক জীবনেবাধ ও মানিসকতার ďারা রিচত।৷ 

িďতীয়ত, Ʊলাকসািহত� সংহত সমােজর সামি²ক সৃিŻ। সংহত সমােজর আর 

একিট Ĵধান ƲবিশŻ� এই Ʊয, এেত ব�িŻর Ʊকােনা দািব Ɨীকৃত হয় না, সমিŻর 

বা সামি²ক দািবই Ʊসখােন Ɨীকৃত হয়। ব�ি� িবেশষ Ʊসখােন িকছুই নয় 

সমিŻর জন�ই তার অিƌü ৷ 

(তৃতীয়ত, Ʊলাকসািহত� ব�িŻ ও সমিŻর সমেবত সৃিŻ; ব�িŻর মেন Ʊয ভােবর 

উদয় হয় তার অসŐূণƳ Ŝপায়ণেকই সমিŻ িনেজর আদেশƳ সŐূণƳ কের Ʊনয়। 

চতুথƳত, ব�ি� িবেশেষর অপিরণত রচনা সমিŻর হােত পেড় উĨিতই লাভ 

কের, অেধাগিত লাভ কের না। 

পÕমত, Ʊলাকসািহত� Ʊকউ িলেখ রচনা করেত পাের না; যখন এর উĉব হয়, 

তখন এ মুেখ মুেখই রিচত হয় এবং Ĵথম অবƐায় এ মুেখ মুেখই Ĵচািরত 

হয়। 

ষŽত, Ʊলাক-সািহেত�র Ĵধান ধমƳই এই Ʊয, এটা সজীব-এর ধারা 

�মপিরবতƳেনর Ʊভতর িদেয়ই অ²সর হেত থােক, Ʊমৗিখক আবৃিত ও 

পিরবতƳেনর িভতর িদেয় এর জীবন শি� র¢া পায় Ʊকােনা িনিদƳŻ আদেশƳর 

বĆকুেë যিদ এটা িগেয় śĆ হেয় পেড়, তেব অিচেরই এর Ĵাণ-শি� লুĮ হেয় 

যায়। 

সĮমত, Ʊলাকসািহেত�র Ʊকােনা িলিখত Ŝেপর Ʊভতর িদেয় তার Ĵকৃত রস 

িকছুেতই ফুিটেয় Ʊতালা সŕব হয় না। 

অŻমত, Ʊলাকসািহেত�র অিধকাংশ িবষয়ই সমসামিয়ক Ʊকােনা সমাজ িকংবা 

ব�ি� কতৃƳক উĉািবত ও রিচত হওয়া অসŕব। কারণ, সমােজর মেধ� 

Ʊলাকসািহত� িবকাশ লাভ করেত Ʊদখা যায়, জĩলাভ করেত Ʊদখা যায় না। 

নবমত, 

নবমঃ Ʊলাকসািহত� িচরĜন মানিবক বৃিóর উপর ĴিতিŽত কেরই রিচত হয়। 

দশমত, Ʊলাকসািহত� িনিদƳŻ িনয়ম-কানুেনর অধীন নয়। 

একাদশত, Ʊলাকসািহেত�র Ĵকাশ সংি¢Į। 

ďাদশত, Ʊলাকসািহত� জনŶিতর উপর িভিó কের রিচত হয়। 
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Ĵেয়াদশত, অথƳ Ĵকােশর পিরবেতƳ রস-সৃিŻই Ʊলাকসািহেত�র ল¢�। 

চতুদƳশত, Ʊলাকসািহেত�র ঢঙ ও Ɖাইল সািহেত�র ঢঙ ও Ɖাইল Ʊথেক িভĨ। 

Ʊস যা বলেত চায়, Ʊরেখ Ʊঢেক বেল না, সবই বেল Ʊদয়। 

পÕদশত, Ʊলাকসািহেত�র ভাষা Ʊলাকেদর িনত�ব�বহাযƳ ভাষার ওপের 

একাĜভােব িনভƳরশীল। সাধারণ মানুেষর Ʊবাধগম�তাই তার আসল ল¢�। তার 

Ʊপাশাক Ʊযমন আটেপৗের, ভাষাও Ʊতমিন সাদািসেধ। 

Ʊলাকসািহেত�র Ĵেয়াজনীয়তা বলেত িক Ʊবাঝ 

Ʊলাকসািহেত�র Ĵেয়াজনীয়তা আমরা দীঘƳকাল ধের িলিখত সািহেত�র আেলাচনা 

ও তার িবচার-িবেŸষেণই িনেজেদর পিরতৃĮ Ʊরেখিছলাম। অিলিখত বা Ʊমৗিখক 

সািহত� িবষেয় দৃকপাত করার Ʊকােনা Ĵেয়াজনই আমরা দীঘƳকাল ধের অনুভব 

কিরিন। ব�ি�মেনর সেচতন Ĵয়ােস সৃŻ সািহত� Ĵকােশর তািগদ ব�তীত খ�ািত 

ও অেথƳর কারেণ রিচত হয়। তাই রচিয়তা তাঁর রিচত সািহেত�র Ĵচাের িনেজ 

Ʊথেকই তৎপর হন। িকĝ Ʊমৗিখক সািহত� রচনার উেăশ� িনছক সহজ কিবü 

শি� Ĵকােশর আনেĢই িনঃেশিষত। তাই Ĵচােরর তািগদ Ʊসখােন অনুপিƐত। 

তবু অŧ িকছুকাল আেগ িবেশষভােব জাতীয়তােবােধর ďারা উăীিপত হেয় 

িশি¢ত মানুষ উপলিł করেলন িলিখত সািহেত�র সে¿ সে¿ Ʊমৗিখক সািহেত�র 

পিরচয় ও আƗাদ ²হণ না করেল জািতর সািহত� আেলাচনা ও তার রসাƗাদন 

অসŐূণƳতা Ʊদােষ দুŻ Ʊথেক যায়। তাই িনেজেদর Ĵেয়াজেন আমরা িনর¢র 

মানুেষর রিচত Ʊমৗিখক সািহেত�র িদেক নজর িদই। 
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একক দুই 

১। ছড়ার সংÑা িদেয় Ʊলাকসািহেত� ছড়ার িবিশŻতার পিরচয় দাও 
ছড়া: সংƅৃত ছটা Ʊথেক Ĵাকৃত ছড়া এবং Ĵাকৃত ছড়া Ʊথেক বাংলা ছড়ার 

উৎপিó। এর অথƳ পরŐরা, ²াম�কিবতা ইত�ািদ। Ĵাথিমকভােব ছড়া বলেত 

Ʊবাঝান হত মুেখ মুেখ রিচত এক িবিশŻ Ĵকরণেক, যার সে¿ Ʊকান না Ʊকান 

ভােব জীবেনর সংযাƱগ থাকত, আর যার রচনাৈশলীেত থাকত ছĢ ও 

ĕিনময়তার সুেরলা িবƌার। 

 

Ʊলাকসািহেত�র Ĵথম সৃিŻ ছড়া। ছড়ার মেধ� সুর থাকেলও ছড়া কখনই 

Ʊলাকসংগীত নয়। ছড়ার সুের Ʊলাকসংগীেতর সুেরর মত Ʋবিচø� থােক না। 

প¢াĜের, Ʊকান একিট িবেশষ ভাবেক অবলŔন কের Ʊলাকসংগীত রিচত হয়। 

িকĝ ছড়ায় এরকম Ʊকান িবেশষ ভােবর সĥান পাওয়া যায় না। গীিতকার মত 

কািহিন নয়, ছড়ায় যা থােক তা হল কথার ছিব আঁকার ƱচŻা। আবার Ĵবােদর 

মত ব�¿Ĵাধান�ও ছড়ায় Ʊনই। সমােজর নানা অসংগিতেত ব�ে¿র চাবুক 

Ĵবােদর ল¢�। অন�িদেক িশŭমেনর সে¿ ছড়ার থাকায় তার মেধ� ƱƑহ এবং 

আেবেগর Ĵকাশ ঘেট। সমােলাচনা িকংবা আ�মণহীন ĴশািĜই ছড়ার Ĵাণ। 

আবার ছড়ার সে¿ যখন হাততািল িদেয় িশŭেক Ʊদালােত নাচান হয়, তখন 

িশŭর মেধ� Ʊয শারীিরক অনুভেবর সÕার হয়, তার সামািজক তাৎপযƳ অসীম। 

এভােবই Ʊলাকসািহেত� ছড়াªিল িবষয়, ব�Øনা এবং Ĵেয়ােগর িদক Ʊথেক 

িবিশŻ হেয় উেঠেছ। 

 

বাংলা 'ঘুমপাড়ািন ছড়া' ªিলর Ʊকেģ রেয়েছ িশŭ। তােক ঘুম পাড়ােনার নানা 

Ĵণালী এই ছড়াªিলেত ফুেট উেঠেছ। িবষয় Ʋবিচø� এই জাতীয় ছড়ায় থাকা 

সŕব নয়। যিদও এখােন রেয়েছ এক ধরেনর সবƳজনীন আেবদন। 

আবার ঘুমপাড়ািন ছড়াকার যখন বেলন-  

"Ʊদাল দুলুিন 

রা¿া মাথায় িচśিন 

বর আসেব এখুিন 

িনেয় যােব তখুিন" 
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তখন িশŭর অন�তম আকষƳণীয় শয�া Ʊদালনােক আŴয় কের এমন এক ছিব 

তুেল ধরা হল যা আমােদর সকলেকই িচরĜন Ʋশশেব Ʊপৗেছ Ʊদয়। এই 

িচøমাধুযƳই ছড়ার Ĵাণ। আবার িনČাহীন িশŭেক ঘুমপাড়ােনার জন� যখন 

'ঘুমপাড়ািন মািস িপিস’Ʊক আơান করা হয় তখন ছড়া Ʊযন Ʊলােকাóেরর 

Ĵকাশ হেয় যায়। অথচ এর মেধ�ই আবার জীবেনর অেনক অপূণƳতাও উিক 

িদেয় যায়- 

ঘুমপাড়ািন মািস িপিস  

Ʊমােদর বািড়এেসা,  

খাট Ʊনই, পালº Ʊনই  

আসন Ʊপেত বেসা। 

অথবা 

তাই তাই 

মামার বািড় যাই 

মামার বািড় ভারী মজা 

িকল চড় নাই 

এইভােবই ঐģজািলক শি�েত ঘুমপাড়ািন ছড়া িশŭমনেক আকৃŻ কের, তার 

Ʊচােখ িনČার আেবশ Ʋতির কের Ʊদয়। ফেল, 'আঁধার ঘেরর আি¿নায়' ঘুেমর 

পির আেস যায়, Ʊসই পিরর পাখার হাওয়ােতই মােয়র Ʊকােল Ʊজেগ থাকা 

Ʊছেলর দল ঘুিমেয় পেড়। এভােবই বাংলা ‘ঘুমপাড়ািন ছড়া’ªিলেত মা বা 

মাতৃসমােদর ƱƑহভরা মেনর মায়াময় িবƌার ঘেট। 

 

Ʊখলার ছড়াªিল িশŭেদর িনেজেদর সৃিŻ। অেনকসময় Ʊখলােক অবলŔন কের 

ছড়াªিল Ʋতির হয়। কখনও ছড়ােক অবলŔন কেরও Ʊখলার পিরকŧনা হয়। 

এখােন দু-ধরেনর ছড়া পাওয়া যায়। 

বাইেরর Ʊখলািভিóক ছড়া। বাইেরর ²ামীণ Ʊখলার অন�তম হাডুডু-Ʊক িনেয় 

Ʊলখা ছড়া— 

"চু যা চরেণ যাব। 

পািত Ʊনবুর মািত খাব।" 

অĢেরর Ʊখলা িভিóক ছড়া। বৃিŻর িদেন যখন বাইের যাওয়া যায় না, Ʊসই 

সময় ঘেরর মেধ� Ʊখলায় ªেণ ªেণ িনিদƳŻ কাউেক Ʊচার ইত�ািদ বানােনার জন� 

ছড়া কাটা হত- 

আপন বাপন Ʊচৗিক চাপন, 



 

P
ag
e  

 

ওল, Ʊঢাল, মামার Ʊখাল 

ওই Ʊমেয়িট খািটয়া Ʊচার। 

কখনও িনেজেদর মেধ� ঝগড়া হেল তােক মান�তা Ʊদওয়ার জন� বলা হত— 

"আিড় আিড় আিড় 

কাল যাব বািড় 

পরŭ যাব ঘর 

িক করিব কর..."।   

Ʊখলার ছড়ােক কখনও Ĵেűাóেরর আকােরও Ŝপ Ʊদওয়া হয়। এই ধরেনর 

Ʊখলার ছড়ায় Ʊদখা যায়, Ʊখেলায়াড় হাত ধরাধির কের দুদেল িবভ� হেয় 

মুখামুিখ দাঁড়ায়। একদল সুর কের ছড়া বেল সামেন িপছেন হাঁেট এবং অন�দল 

Ʊথেক একজনেক িনেজর দেল Ʊটেন িনেয় আেস। এইসময় Ĵেűাóেরর মাধ�েম 

Ʊয ছড়ািট বলা হয়, Ʊসিট হল- 

এলািডং Ʊবলািডং সইƱলা 

একিট খবর আইল। 

কীেসর খবর আইল ? 

রাজামশাই একিট বািলকা চাইল। 

ƱকাǊ বািলকা চাইল ? 

এর উóের Ĵিতপ¢ দেলর একিট বািলকার নাম বেল তােক িনেজর দেল িনেয় 

আসার ƱচŻা চেল। উলেটা দলও একইভােব একই কাজ কের। Ʊখলার ছড়া 

সংঘবĆতা এবং শৃ¾লাবাে◌ধ জািগেয় তুলেত সাহায� কের। যিদও অÕলেভেদ 

এই Ʊখলার ছড়ার িবিভĨ Ŝপ Ʊদখা যায়। 
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২। ধাঁধা বলেত কী Ʊবােঝা? ধাঁধার সে¿ িশ¢া ও উপেদশ Ĵদােনর 

িবষয়িট কীভােব জিড়ত বুিঝেয় দাও। 

ধাধঁা: ধাঁধােক ইংেরিজ Ĵিতশŀ বলা হয় 'riddle', ি²কভাষায় এর নাম 

'ainigma'। বাংলায় ধাঁধােক Ʊহঁয়ািল িহেসেব উেŬখ করা হয়। তৎসম 

Ĵেহিলকা হল ধাঁধার বƝপিরিচত একিট সমনাম। ধাঁধা হেÅ এমন একিট 

িবষেয়র সংি¢Į উপƐাপন, Ʊযখােন মূল িবষয়িট অনু� থােক এবং পাঠক বা 

ƱŴাতা Ʊসই লুেকাƱনা িবষয়েক খঁুেজ িনেত উďুĆ হয়। 

 

ধাধঁার ƲবিশŻ�: ধাঁধায় Ʊয মূল ƲবিশŻ�ªিল িবেশষভােব পিরলি¢ত হয় Ʊসªিল 

হল- 

 ধাঁধায় থােক ভাষার Ĵিত দখল, িচĜার উৎকষƳ এবং ছĢ সŐেকƳ ƗÅ 

Ñান। 

 ধাঁধায় ĴűকতƳা এবং উóরদাতা দুজেনই সি�য় থােক। 

 ধাঁধা Ʊযেহতু সি�য়তার চচƳা, তাই এখােন বুিĆর অনুশীলন Ʊযমন 

ঘেট, অন�িদক িদেয় ধাঁধা একরকেমর মানিসক �ীড়াও বেট। 

 ধাঁধায় বুিĆর অনুশীলন ঘটেলও তার মেধ� Ĵবািহত থােক এক িনমƳল 

হাস�রস। 

 পিরিচত এবং ƲদনিĢন জীবন Ʊথেক ধাঁধার উপকরণ সং²হ করা হয়। 

Ʊযমন, িশল, Ʊনাড়া, উনুন, ছাতা, লািঠ ইত�ািদ। 

 ধাঁধায় বণƳ, িচƠ, সংখ�া, আকার, আচরণ, ªণ ইত�ািদর িদক িদেয় 

সাদৃশ� বা তুলনা আেরাপ কের সংেকত Ʋতির করা হয়। 

Ʊযমনএকটুখািন গােছ/ƱকŻ ঠাকুর নােচ। = Ʊবªন = বণƳসাদৃশ� 

সুতরাং, ধাঁধার সে¿ িশ¢া এবং উপেদশ Ĵদােনর িবষয়িট আেŻপৃেŽ জিড়েয় 

আেছ। 

 

বাংলােদেশ Ĵচিলত ধাঁধাªিলেত Ʊযমন Ĵকৃিতর িবƌার ঘেটেছ, িঠক Ʊসভােবই 

বাঙািলর গাহƳƐ� জীবনও নানা ধরেনর ধাঁধার মধ� িদেয় Ĵকািশত হেয়েছ। 

 

ধাঁধাªিলেত ল¤ী নারায়ণ, অি°, ŅƢা, কৃž, মনসা ইত�ািদ নানা Ʊদবেদবীর 

উেŬখ আেছ। এ ছাড়াও বামুন ফিকর, সĨ�াসী ইত�ািদ নানা ধমƳ অনুসরণকারী 

ƱŴিণ আর ভাগবত পুরােণর উেŬেখ ধমƳািŴত বাংলােদেশর ছিব িনখঁুতভােব 
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ফুেট ওেঠ ধাঁধায়। চুনকাম করা ঘর িকংবা দুধভাত খাওয়া িশŭরা বাঙািলর 

গাহƳƐ� জীবেনর Ĵতীক হেয়ই ধাঁধােত উেঠ আেস। একািধক ধাঁধায় 

িববাহসংƅৃিতর Ĵতীক হেয় এেসেছ 'Ʊসানার Ʊটাপর'। আয়না, কাজেলর Ʊফাঁটা 

ইত�ািদ সাজসÎার দৃŻাĜ হেয় ধাঁধায় আেস। 

ধাঁধার উóেরর মেধ� ব¿জীবেনর িনিবড় Ŝপিট আরও ƒŻ হয়। Ʊবশ 

িকছু ধাঁধার উóের থােক বাংলােদেশর পিরিচত ফল, Ĵাণী ইত�ািদ। অবসর 

িবেনাদেনর ªśüপূণƳ অবলŔন Ɲকা এবং কলেকও Ʊকান Ʊকান ধাঁধায় উóর 

িহেসেব উেঠ এেসেছ। 

লংকা, Ʊবªন, নারেকল, Ʊপঁয়াজ, সজেন, ডুমুর, আনারস, পাট 

ইত�ািদেক উেăশ� কেরও বƝ ধাঁধা রিচত হেয়েছ। 

আেগকার িদেন িনŏবেণƳর মানুষরা িবųাস করত ধাঁধার ঐģজািলক শি�েত। 

কখনও কখনও িববাহ বা অন�ান� সামািজক অনুŽােনও ধাঁধার ব�বহার চলত। 

সুতরাং, Ʊয ধাঁধা এখন িনছকই িশŭমেনর খাে◌রাক, তার সামািজক 

ƱĴ¢াপটেক িকĝ Ʊকানাে◌ভােবই অƗীকার করা যায় না। 

 


