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বাংলা 
MDC 1 

একক (এক) 

১। লাক সং ৃ িত িক? লাক সং ৃ িত িক বলেত িক বুঝ? 

লাক সং ৃ িত হেলা সাধারণ মানুেষর মুেখ মুেখ চিলত তােদর িচ ায় ও 

কেমর ঐিতহ নুসাের বৃহ র ামীণ জনেগা ীর ধমীয় ও সামািজক িব াস, 

আচার-আচরণ ও অনু ান, জীবন-যাপন ণালী, িশ  ও িবেনাদন ইত ািদর 

উপর িভি  কের গেড় উঠা সং ৃ িতেক সহজ ভাষায় লাকসং ৃ িত বলা হয়। 

আরও সহজ ভােব বলেল লাক সং ৃ িত হেলা কােনা িনিদ  এলাকায় বসবাস 

রত মানুেষর মুেখ মেখ চিলত সামািজক িব াস , আচার, রীিত-নীিত ও 

তােদর সং ৃ িত ও কৃি ই হেলা লাক সং ৃ িত। 

লাকসং ৃ িত ইংেরিজ  

লাকসং ৃ িত ইংেরিজ িতশ  হেলা ।Folklore  লাকসং ৃ িত বা লাককিত’ 

শ িটর  ইংেরিজ  পিরভাষা FOLKLORE। ১৮৪৬ সােলর ‘ লাকসং ৃ িত 

বাঝােত Popular Antiqity এবং ‘ লাক সািহত  বাকােত Popular 

Literature পিরভাষা চলন িছল। তেব এ দুিট শে র উৎপি  ইংলে । 

১৮৬৫  এডওয়াড টাইলার লাক সং ৃ িত িবষেয় িব ািরত আেলাচনা  

কেরন। 

লাক সং ৃ িত িবখ াত ব ি েদর উি  – 

অধ াপক ড. তুষার চে াপাধ ায় তাঁর “ লাক সং ৃ িতর ত প ও প 

স ান” ে  “ লাকসং ৃ িতর” সং া িদেত িগেয় বেলেছন “ লাকসং ৃ িত 

লাকায়ত সংহত সমােজর সমি গত য়ােসর জীবনচযা ও মানসচচার সামি ক 

কৃিত; যা মূলত তথাকিথত আিদম সমােজ অমািজত সাং ৃ িতক য়াস ও 

অ গিত সমােজর সুমািজত িবদ  সং ৃ িত অেপ া কমেবশী কীয় বিশ  

িশ াগত িনরেপ  ধানত : 
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এিতহ া য়ী বাকভাষা– অ ভাষা, কা ভাষা- চা কলা, পাষাক পিরে দ, 

রা াবা া, সু , ীড়া অিভনয়, উষধ, তুকতাক, থা উৎসব, িব াস-

সং া , ধম-অনু ান, মলাপাবন ইত ািদেত অিভব ; এবং ানুসাের 

সৃি শীল সি য়তার মূত বা িব ৃিতেত অবলু  হেলও ; সামি কভােব সামািজক 

পােতর সচলতায় আিদম সমােজর হারােনা অতীেত মূল ািথত কের 

িববতেনর ধারায় চলমান কােলর সেত  উ ািসত হেয় আগামী িদেনর 

বাতাবরেন স সািরত।” য কান সমাজ সং ৃ িতর অন তম ধান পিরচয় হল  

িশ -ভা য-সািহত  । একথা বলেল অতু ি  হয় না য আিহেত র মাধ েমই 

সং ৃ িতর প উদঘািটত হেয় থােক সখােন উ  সং ৃ িতর সে  িন  

সং ৃ িতর এক সু  পাথক  ল  করা যায় । তাই অেনক সময় ল  করা 

যায় য, একটা অ জ মানুেষর জীবন যা ার সােথ লাকসং ৃ িতর উপাদান 

িল ওত াত ভােব জিড়ত। সই লাক সং ৃ িতর উপাদান িলেক আমরা 

মাটামুিট িন  লািখত ভােগ ভাগ 

লাক সং ৃ িতর উপাদান | বাংলােদেশর লাকসং ৃ িতর উপাদান 

লাকসং ৃ িত ভাগ বা উপাদান িনেছ দয়া আেছ- 

লাক সং ৃ িতর উপাদান – 

(১) ব েকি ক 

(২) িব াস অনু ান কি ক 

(৩) খলাধূলা কি ক 

(৪) বা  েকি ক 

(৫) অ -ভি  কি ক 

(৬) িলখন বা অ ন কি ক। 

 

লাক সং ৃ িতর সাধারণ বিশ  

(ক) লাক সং ৃ িতর িবকােশর ে  প ীজীবন বা ামীন জীবন কথা িচে  

ধরা 

পেড়। কৃিষসমাজই এর কৃ  । 

(খ) সংহত বা গা ীব  সমাজ এর অবল বন। 

(গ) লাকসং ৃ িত সাধারণ সমি  বা গা ী ব  মানুষ। 

(ঘ) লাকসং ৃ িতর সৃি  সািহত  মূলত িনর র মানুেষর সৃি । 

অিলিখত। 



 

P
ag
e  

 

(ড) লাক সং ৃ িতর অ া বা রচিয়তার নাম পাওয়া যায় না। 

(চ) লাকসং ৃ িত মাধ ম মৗিখক। 

( ছ) লাকসং ৃ িত ৃিত ও রিত িনভর 

(জ) লাকসং ৃ িত  ােণর  তািগেদ  ত ূ ত  রচনা। 

( ব) সরল ও আটেপৗের সৃ  এিট। 

(ঞ) লাক সং ৃ ত মূলত িতহা িনভর। 

(ট) লাক সং ৃ িত িববতন ী এবং নমনীয় 

লাকসং ৃ িতর উদাহরণ 

লাকসং ৃ িতর উদাহরণ বলেত গেল বলেত হয়  লাকসং ৃ িতর মানুেষর মুেখ 

মুেখ য কৃি  লািলত হয় স েলাই। যমনঃ রীিত-নীিত, কথা, ধমীয় িব াস, 

আচার- ব বহার, থা, ইত ািদ। 

লাকসািহত  িক  

লাকসািহত  কী? বাংলায় আমরা যােক লাকসািহত  বিল, তা ইংেরিজ 

‘Folklore’ কথািটর অনুবাদ িতশ  নয়। ইংেরিজ ‘Folklore’ কথািট আরও 

ব াপক অেথ ব ব ত হয়। ইংেরিজেত ‘Folklore’ বলেত যা বুঝায় তা  

দুই ভােগ িবভ  : (1) Material folklore বা লাক-িশ  এবং (২) 

Formalised Folklore বা লাকসািহত । আমােদর লাকসািহত েক বরং 

Formalised Folklore-এর িতশ  িহেসেব হণ করা যেতপাের। 

লাকসািহত  হে  ামীণ পিরেবেশ বসবাসকারী সাধারণ মানুেষর সৃজনধমী, 

ক না বণ, সৗ যিপপাসু ও ব বহািরক ােনর কািব ক ও গদ ধমী 

বিহঃ কাশ। মৗিখক মাধ েম পির মণ ও গদ ধমী বিহঃ কাশ। মৗিখক 

মাধ েম পির মণ বণতা এর ধান ল ণ। ক না ও সৃজনশীলতার সংিম েণ 

লাকসািহত  সৃি  হেলও াম  কিবর বা ব অিভ তা এর মৗলধেম িবদ মান। 

আিদম মানুেষর িচ া- চতনা ও সং ার-িব াস গভীরভােব িতফিলত হেয়েছ 

লাকসািহেত । 

ড র মযহা ল ইসলাম বেলেছন- য সািহত  সু াচীনকাল থেক মানুেষর মুেখ 

মুেখ চিলত হেয় এেসেছ, এখেনা চিলত আেছ এবং ভিবষ েতও থাকেব, 

স েলাই লাকসািহত ।’ লাকসািহেত র অিধকাংশ উপাদােনর া ব ি , 
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অথাৎ একজন, তেব সই একজেনর স দ সম  জািতর স েদ পিরণত 

হেল তেবই তা হেয় ওেঠ লাকসািহত । 

লাকসািহেত র বিশ  িক িক  

লাকসািহত ’ িনর র মানুষ িনেয় গিঠত-যা সমাজ, কৃি ম সভ তার ভাবমু , 

সই সমােজর সামি ক জীবনেবাধ ও মানিসকতার ারা রিচত।৷ 

ি তীয়ত, লাকসািহত  সংহত সমােজর সামি ক সৃি । সংহত সমােজর আর 

একিট ধান বিশ  এই য, এেত ব ি র কােনা দািব ীকৃত হয় না, সমি র 

বা সামি ক দািবই সখােন ীকৃত হয়। ব ি  িবেশষ সখােন িকছুই নয় 

সমি র জন ই তার অি  ৷ 

(তৃতীয়ত, লাকসািহত  ব ি  ও সমি র সমেবত সৃি ; ব ি র মেন য ভােবর 

উদয় হয় তার অস ূণ পায়ণেকই সমি  িনেজর আদেশ স ূণ কের নয়। 

চতুথত, ব ি  িবেশেষর অপিরণত রচনা সমি র হােত পেড় উ িতই লাভ 

কের, অেধাগিত লাভ কের না। 

প মত, লাকসািহত  কউ িলেখ রচনা করেত পাের না; যখন এর উ ব হয়, 

তখন এ মুেখ মুেখই রিচত হয় এবং থম অব ায় এ মুেখ মুেখই চািরত 

হয়। 

ষ ত, লাক-সািহেত র ধান ধমই এই য, এটা সজীব-এর ধারা 

মপিরবতেনর ভতর িদেয়ই অ সর হেত থােক, মৗিখক আবৃিত ও 

পিরবতেনর িভতর িদেয় এর জীবন শি  র া পায় কােনা িনিদ  আদেশর 

ব কুে  যিদ এটা িগেয়  হেয় পেড়, তেব অিচেরই এর াণ-শি  লু  হেয় 

যায়। 

স মত, লাকসািহেত র কােনা িলিখত েপর ভতর িদেয় তার কৃত রস 

িকছুেতই ফুিটেয় তালা স ব হয় না। 

অ মত, লাকসািহেত র অিধকাংশ িবষয়ই সমসামিয়ক কােনা সমাজ িকংবা 

ব ি  কতৃক উ ািবত ও রিচত হওয়া অস ব। কারণ, সমােজর মেধ  

লাকসািহত  িবকাশ লাভ করেত দখা যায়, জ লাভ করেত দখা যায় না। 

নবমত, 

নবমঃ লাকসািহত  িচর ন মানিবক বৃি র উপর িতি ত কেরই রিচত হয়। 

দশমত, লাকসািহত  িনিদ  িনয়ম-কানুেনর অধীন নয়। 

একাদশত, লাকসািহেত র কাশ সংি । 

াদশত, লাকসািহত  জন িতর উপর িভি  কের রিচত হয়। 



 

P
ag
e  

 

েয়াদশত, অথ কােশর পিরবেত রস-সৃি ই লাকসািহেত র ল । 

চতুদশত, লাকসািহেত র ঢঙ ও াইল সািহেত র ঢঙ ও াইল থেক িভ । 

স যা বলেত চায়, রেখ ঢেক বেল না, সবই বেল দয়। 

প দশত, লাকসািহেত র ভাষা লাকেদর িনত ব বহায ভাষার ওপের 

একা ভােব িনভরশীল। সাধারণ মানুেষর বাধগম তাই তার আসল ল । তার 

পাশাক যমন আটেপৗের, ভাষাও তমিন সাদািসেধ। 

লাকসািহেত র েয়াজনীয়তা বলেত িক বাঝ 

লাকসািহেত র েয়াজনীয়তা আমরা দীঘকাল ধের িলিখত সািহেত র আেলাচনা 

ও তার িবচার-িবে ষেণই িনেজেদর পিরতৃ  রেখিছলাম। অিলিখত বা মৗিখক 

সািহত  িবষেয় দৃকপাত করার কােনা েয়াজনই আমরা দীঘকাল ধের অনুভব 

কিরিন। ব ি মেনর সেচতন য়ােস সৃ  সািহত  কােশর তািগদ ব তীত খ ািত 

ও অেথর কারেণ রিচত হয়। তাই রচিয়তা তাঁর রিচত সািহেত র চাের িনেজ 

থেকই তৎপর হন। িক  মৗিখক সািহত  রচনার উে শ  িনছক সহজ কিব  

শি  কােশর আনে ই িনঃেশিষত। তাই চােরর তািগদ সখােন অনুপি ত। 

তবু অ  িকছুকাল আেগ িবেশষভােব জাতীয়তােবােধর ারা উ ীিপত হেয় 

িশি ত মানুষ উপলি  করেলন িলিখত সািহেত র সে  সে  মৗিখক সািহেত র 

পিরচয় ও আ াদ হণ না করেল জািতর সািহত  আেলাচনা ও তার রসা াদন 

অস ূণতা দােষ দু  থেক যায়। তাই িনেজেদর েয়াজেন আমরা িনর র 

মানুেষর রিচত মৗিখক সািহেত র িদেক নজর িদই। 
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একক দুই 

১। ছড়ার সং া িদেয় লাকসািহেত  ছড়ার িবিশ তার পিরচয় দাও 
ছড়া: সং ৃ ত ছটা থেক াকৃত ছড়া এবং াকৃত ছড়া থেক বাংলা ছড়ার 

উৎপি । এর অথ পর রা, াম কিবতা ইত ািদ। াথিমকভােব ছড়া বলেত 

বাঝান হত মুেখ মুেখ রিচত এক িবিশ  করণেক, যার সে  কান না কান 

ভােব জীবেনর সংযা গ থাকত, আর যার রচনাৈশলীেত থাকত ছ  ও 

িনময়তার সুেরলা িব ার। 

 

লাকসািহেত র থম সৃি  ছড়া। ছড়ার মেধ  সুর থাকেলও ছড়া কখনই 

লাকসংগীত নয়। ছড়ার সুের লাকসংগীেতর সুেরর মত বিচ  থােক না। 

প া ের, কান একিট িবেশষ ভাবেক অবল ন কের লাকসংগীত রিচত হয়। 

িক  ছড়ায় এরকম কান িবেশষ ভােবর স ান পাওয়া যায় না। গীিতকার মত 

কািহিন নয়, ছড়ায় যা থােক তা হল কথার ছিব আঁকার চ া। আবার বােদর 

মত ব াধান ও ছড়ায় নই। সমােজর নানা অসংগিতেত ব ে র চাবুক 

বােদর ল । অন িদেক িশ মেনর সে  ছড়ার থাকায় তার মেধ  হ এবং 

আেবেগর কাশ ঘেট। সমােলাচনা িকংবা আ মণহীন শাি ই ছড়ার াণ। 

আবার ছড়ার সে  যখন হাততািল িদেয় িশ েক দালােত নাচান হয়, তখন 

িশ র মেধ  য শারীিরক অনুভেবর স ার হয়, তার সামািজক তাৎপয অসীম। 

এভােবই লাকসািহেত  ছড়া িল িবষয়, ব না এবং েয়ােগর িদক থেক 

িবিশ  হেয় উেঠেছ। 

 

বাংলা 'ঘুমপাড়ািন ছড়া' িলর কে  রেয়েছ িশ । তােক ঘুম পাড়ােনার নানা 

ণালী এই ছড়া িলেত ফুেট উেঠেছ। িবষয় বিচ  এই জাতীয় ছড়ায় থাকা 

স ব নয়। যিদও এখােন রেয়েছ এক ধরেনর সবজনীন আেবদন। 

আবার ঘুমপাড়ািন ছড়াকার যখন বেলন-  

" দাল দুলুিন 

রা া মাথায় িচ িন 

বর আসেব এখুিন 

িনেয় যােব তখুিন" 
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তখন িশ র অন তম আকষণীয় শয া দালনােক আ য় কের এমন এক ছিব 

তুেল ধরা হল যা আমােদর সকলেকই িচর ন শশেব পৗেছ দয়। এই 

িচ মাধুযই ছড়ার াণ। আবার িন াহীন িশ েক ঘুমপাড়ােনার জন  যখন 

'ঘুমপাড়ািন মািস িপিস’ ক আ ান করা হয় তখন ছড়া যন লােকা েরর 

কাশ হেয় যায়। অথচ এর মেধ ই আবার জীবেনর অেনক অপূণতাও উিক 

িদেয় যায়- 

ঘুমপাড়ািন মািস িপিস  

মােদর বািড়এেসা,  

খাট নই, পাল  নই  

আসন পেত বেসা। 

অথবা 

তাই তাই 

মামার বািড় যাই 

মামার বািড় ভারী মজা 

িকল চড় নাই 

এইভােবই ঐ জািলক শি েত ঘুমপাড়ািন ছড়া িশ মনেক আকৃ  কের, তার 

চােখ িন ার আেবশ তির কের দয়। ফেল, 'আঁধার ঘেরর আি নায়' ঘুেমর 

পির আেস যায়, সই পিরর পাখার হাওয়ােতই মােয়র কােল জেগ থাকা 

ছেলর দল ঘুিমেয় পেড়। এভােবই বাংলা ‘ঘুমপাড়ািন ছড়া’ িলেত মা বা 

মাতৃসমােদর হভরা মেনর মায়াময় িব ার ঘেট। 

 

খলার ছড়া িল িশ েদর িনেজেদর সৃি । অেনকসময় খলােক অবল ন কের 

ছড়া িল তির হয়। কখনও ছড়ােক অবল ন কেরও খলার পিরক না হয়। 

এখােন দু-ধরেনর ছড়া পাওয়া যায়। 

বাইেরর খলািভি ক ছড়া। বাইেরর ামীণ খলার অন তম হাডুডু- ক িনেয় 

লখা ছড়া— 

"চু যা চরেণ যাব। 

পািত নবুর মািত খাব।" 

অ েরর খলা িভি ক ছড়া। বৃি র িদেন যখন বাইের যাওয়া যায় না, সই 

সময় ঘেরর মেধ  খলায় েণ েণ িনিদ  কাউেক চার ইত ািদ বানােনার জন  

ছড়া কাটা হত- 

আপন বাপন চৗিক চাপন, 
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ওল, ঢাল, মামার খাল 

ওই মেয়িট খািটয়া চার। 

কখনও িনেজেদর মেধ  ঝগড়া হেল তােক মান তা দওয়ার জন  বলা হত— 

"আিড় আিড় আিড় 

কাল যাব বািড় 

পর  যাব ঘর 

িক করিব কর..."।   

খলার ছড়ােক কখনও ে া েরর আকােরও প দওয়া হয়। এই ধরেনর 

খলার ছড়ায় দখা যায়, খেলায়াড় হাত ধরাধির কের দুদেল িবভ  হেয় 

মুখামুিখ দাঁড়ায়। একদল সুর কের ছড়া বেল সামেন িপছেন হাঁেট এবং অন দল 

থেক একজনেক িনেজর দেল টেন িনেয় আেস। এইসময় ে া েরর মাধ েম 

য ছড়ািট বলা হয়, সিট হল- 

এলািডং বলািডং সই লা 

একিট খবর আইল। 

কীেসর খবর আইল ? 

রাজামশাই একিট বািলকা চাইল। 

কা  বািলকা চাইল ? 

এর উ ের িতপ  দেলর একিট বািলকার নাম বেল তােক িনেজর দেল িনেয় 

আসার চ া চেল। উলেটা দলও একইভােব একই কাজ কের। খলার ছড়া 

সংঘব তা এবং শৃ লাবাে◌ধ জািগেয় তুলেত সাহায  কের। যিদও অ লেভেদ 

এই খলার ছড়ার িবিভ  প দখা যায়। 
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২। ধাঁধা বলেত কী বােঝা? ধাঁধার সে  িশ া ও উপেদশ দােনর 

িবষয়িট কীভােব জিড়ত বুিঝেয় দাও। 

ধাধঁা: ধাঁধােক ইংেরিজ িতশ  বলা হয় 'riddle', ি কভাষায় এর নাম 

'ainigma'। বাংলায় ধাঁধােক হঁয়ািল িহেসেব উে খ করা হয়। তৎসম 

েহিলকা হল ধাঁধার ব পিরিচত একিট সমনাম। ধাঁধা হে  এমন একিট 

িবষেয়র সংি  উপ াপন, যখােন মূল িবষয়িট অনু  থােক এবং পাঠক বা 

াতা সই লুেকা না িবষয়েক খঁুেজ িনেত উ ু  হয়। 

 

ধাধঁার বিশ : ধাঁধায় য মূল বিশ িল িবেশষভােব পিরলি ত হয় স িল 

হল- 

 ধাঁধায় থােক ভাষার িত দখল, িচ ার উৎকষ এবং ছ  স েক  

ান। 

 ধাঁধায় কতা এবং উ রদাতা দুজেনই সি য় থােক। 

 ধাঁধা যেহতু সি য়তার চচা, তাই এখােন বুি র অনুশীলন যমন 

ঘেট, অন িদক িদেয় ধাঁধা একরকেমর মানিসক ীড়াও বেট। 

 ধাঁধায় বুি র অনুশীলন ঘটেলও তার মেধ  বািহত থােক এক িনমল 

হাস রস। 

 পিরিচত এবং দনি ন জীবন থেক ধাঁধার উপকরণ সং হ করা হয়। 

যমন, িশল, নাড়া, উনুন, ছাতা, লািঠ ইত ািদ। 

 ধাঁধায় বণ, িচ , সংখ া, আকার, আচরণ, ণ ইত ািদর িদক িদেয় 

সাদৃশ  বা তুলনা আেরাপ কের সংেকত তির করা হয়। 

যমনএকটুখািন গােছ/ ক  ঠাকুর নােচ। = ব ন = বণসাদৃশ  

সুতরাং, ধাঁধার সে  িশ া এবং উপেদশ দােনর িবষয়িট আে পৃে  জিড়েয় 

আেছ। 

 

বাংলােদেশ চিলত ধাঁধা িলেত যমন কৃিতর িব ার ঘেটেছ, িঠক সভােবই 

বাঙািলর গাহ  জীবনও নানা ধরেনর ধাঁধার মধ  িদেয় কািশত হেয়েছ। 

 

ধাঁধা িলেত ল ী নারায়ণ, অি , া, কৃ , মনসা ইত ািদ নানা দবেদবীর 

উে খ আেছ। এ ছাড়াও বামুন ফিকর, স াসী ইত ািদ নানা ধম অনুসরণকারী 

িণ আর ভাগবত পুরােণর উে েখ ধমাি ত বাংলােদেশর ছিব িনখঁুতভােব 
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ফুেট ওেঠ ধাঁধায়। চুনকাম করা ঘর িকংবা দুধভাত খাওয়া িশ রা বাঙািলর 

গাহ  জীবেনর তীক হেয়ই ধাঁধােত উেঠ আেস। একািধক ধাঁধায় 

িববাহসং ৃ িতর তীক হেয় এেসেছ ' সানার টাপর'। আয়না, কাজেলর ফাঁটা 

ইত ািদ সাজস ার দৃ া  হেয় ধাঁধায় আেস। 

ধাঁধার উ েরর মেধ  ব জীবেনর িনিবড় পিট আরও  হয়। বশ 

িকছু ধাঁধার উ ের থােক বাংলােদেশর পিরিচত ফল, াণী ইত ািদ। অবসর 

িবেনাদেনর পূণ অবল ন কা এবং কলেকও কান কান ধাঁধায় উ র 

িহেসেব উেঠ এেসেছ। 

লংকা, ব ন, নারেকল, পঁয়াজ, সজেন, ডুমুর, আনারস, পাট 

ইত ািদেক উে শ  কেরও ব  ধাঁধা রিচত হেয়েছ। 

আেগকার িদেন িন বেণর মানুষরা িব াস করত ধাঁধার ঐ জািলক শি েত। 

কখনও কখনও িববাহ বা অন ান  সামািজক অনু ােনও ধাঁধার ব বহার চলত। 

সুতরাং, য ধাঁধা এখন িনছকই িশ মেনর খাে◌রাক, তার সামািজক 

াপটেক িক  কানাে◌ভােবই অ ীকার করা যায় না। 

 


